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Zestaw pytan do zaliczenia wykladow '"Regulacja snu i czuwania "

Charakterystyka wolnofalowej i paradoksalnej fazy snu.

Obraz aktywacji czynnosci kory mozgowej w zapisie EEG — kiedy ma miejsce? Ktore fale
zwigzane s3 z tym stanem?

Jakie transmitery warunkujg aktywacje czynnosci kory mézgowe;j?

Podaj definicj¢ elektroencefalografii. Jakie sa najwazniejsze zalety tej metody?

Co w elektroencefalografii oznacza skrot SWA?

Co to jest polisomnografia?

Wyjasnij skroty: EEG, EMG i EOG — termin, co oznacza.

Co oznacza termin ,,fale PGO”? Kiedy wystepuja?

Wyjasnij, czemu lepiej stosowaé termin ,,aktywacja” czynno$ci kory niz ,,desynchronizacja”.

. Co wiesz o korowych potencjatach wywotanych pierwotnych i wtérnych?

. Co to jest cykl senny? Ile trwa u osoby dorostej?

. Jakie zmiany dlugosci i jakosci snu zachodza w ontogenezie u ludzi?

. Wymien wylacznie paradoksalne cechy snu paradoksalnego. Na czym polega paradoks?

. Wymien transmitery najwazniejsze dla snu wolnofalowego oraz transmitery wazne dla snu

paradoksalnego.

Znaczenie oreksyn (hypokretyn) dla poziomu aktywacji mozgu.

Zrédta acetylocholiny osrodkowej i ich znaczenie w regulacji poziomu aktywno$ci mozgu.
Na czym polega gtowna rola wstepujacej czesci uktadu siatkowatego?

Hormon wzrostu i kortyzol — w jakim okresie snu wydzielaja si¢ w najwiekszych ilo$ciach, jakie
to moze mie¢ znaczenie?

Wyjasnij termin "nieswoisty uktad wzgoérzowy". Z jakich czgéci si¢ sktada?

Co oznacza stwierdzenie "melatonina - zegar i kalendarz organizmu"?

W jakiej porze doby wydzielana jest melatonina osrodkowa?

,Dobry sen, ale w ztym czasie” — do jakich zaburzen snu odnosi si¢ to stwierdzenie?
Wymien zaburzenia snu, zwigzane ze zmianami dlugosci dnia i nocy.

Wymien zaburzenia snu, zwigzane z nieprawidlowym wydzielaniem melatoniny.

Wymien zaburzenia snu, w ktorych uzasadnione jest stsowanie melatoniny.

Co to sg parasomnie? Podaj przynajmniej 3 przyktady.

W ktorej fazie snu moze wystgpowac somnambulizm? Jakie sg glowne cechy tej parasomnii?
Co to jest bezsenno$¢ pierwotna i wtorna?

Jakie rodzaje bezsennos$ci mozna wyrdznié, biorgec pod uwagg czas jej trwania?

Wyjasnij terminy: insomnia, hyposomnia i hypersomnia.

Dysfunkcja ktorych struktur mézgu wigzana jest z bezsenno$cia?

Jakie zaburzenia snu towarzysza depresji endogennej?

Jakie zaburzenia snu wystepuja w depresji atypowe;j

Jednopdtkulowy sen jest cechg ewolucyjnie starg, czy przystosowaniem do warunkow zycia? U
ktorych gatunkéw wystepuja?

Elektroencefalograficzne cechy odrdzniajace sen ptakow od snu ssakow.

Hibernacja, torpor i sen zimowy - z ktorej formy letargu, twoim zdaniem, jest najtatwiej si¢
"wybudzic"

Wymien objawy narkolepsji. Co to jest katapleksja, kiedy moze wystgpowac?

Jakie jest transmiterowe podtoze narkoleps;ji?

Podaj objawy syndromu "jet lag".

Podaj objawy zespotu niespokojnych nég. Jakie sa mozliwe przyczyny tego zaburzenia?
Podaj przyktady ssakoéw $pigcych bardzo dhugo i bardzo krotko.

Ile wynosi rekord bezsenno$ci u cztowieka?

Kiedy w zapisie EEG wystepuje rytm theta?

Podaj zakres czestotliwosci rytmu theta u zwierzat i cztlowieka.

Co to jest LTP? Jaki jest zwigzek LTP z hipokampem i z procesami uczenia si¢?

Wymien struktury podwzgorza istotne dla regulacji snu i czuwania. Bardzo krotko przedstaw ich
znaczenie.

Czym si¢ r6znig marzenia senne w fazie SWS i1 PS?

Co to jest bruksizm?

Zatozenia modelu indukcji snu wg Borbely’ego.

Co to jest chronobiologia? Gdzie zlokalizowany jest zegar biologiczny u czlowieka?



